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Kinder und Jugendliche

Januar 2026

Angebote der vhs Kahlgrund-Spessart e.V. Vhs 33 Wigrmmrscnue

Kahlgrund Spessart e V.

Schwimmen nach dem Schwimmkurs — Donnerstag, 29.01.2026, 16:00 — 17:00 Uhr
far Kinder von ca. 5 bis 10 Jahren

Schwimmen fir Kinder ab 5 Jahren Freitag, 30.01.2026 (8 Termine)
Schwimmkurs fur Kinder von 5 bis 8 Samstag, 31.01.2026, (10 Termine)
Jahren

Weitere Informationen und Anmeldung unter: https://www.vhs-kahlgrund-spessart.de

Februar 2026

Angebote der vhs Kahlgrund-Spessart e.V.

vhs' Volkshochschule
‘®s® Kahlgrund Spessart e.V.

Schwimmkurs fur Kinder ab 5 Jahren Dienstag, 24.02.2026

Drei Entspannungsreisen fur Kinder von  Mittwoch, 25.02.2026, 17:00 — 18:00 Uhr (3

6 bis 12 Jahren Termine)
Englisch fur Grundschulkinder Freitag, 27.02.2026, 13:15 - 14:00 Uhr (12
Termine)

Weitere Informationen und Anmeldung unter: https://www.vhs-kahlgrund-spessart.de



https://www.vhs-kahlgrund-spessart.de/
https://www.vhs-kahlgrund-spessart.de/

Familie
Januar 2026

Erndhrung und Bewegung im Familienalltag

Das Netzwerk "Junge Eltern/Familie” mdchte Familien und Schwan- e
gere bei den Themen Ernahrung und Bewegung im Familienalltag etzwer
unterstiitzen. o

Die genannten Angebote sind kostenfrei.

Termine:

ONLINE
Von der Milch zum Brei Mittwoch, 07.01.2026, 09:00 — 10:30 Uhr
Von Brei zum Familientisch Donnerstag, 08.01.2026, 09:30 — 11:00 Uhr

Was Kinder lieben: Umgang mit Sul2em  Freitag, 09.11.2026, 16:00 — 17:30 Uhr
und Kunterbuntem

Weitere Informationen und Anmeldung unter: www.aelf-ka.bayern.de/ernaehrung/familie/

PRASENZ

EmpowerHer — Infos Uber Weiterbildungsangebote fur Frauen

Termine: Dienstag, 20.01., 27.01., und 10.02.2026, 13:00 — 14:00 Uhr
Zielgruppe: Frauen, die sich fur Weiterbildungen interessieren
Ort: Sozialdienst kath. Frauen e.V. Aschaffenburg
Referentinnen: Katarzyna Kanarek Dipl. Kultur- und Sozialpddagogin
Simone Stein Dipl. Sozialpadagogin (FH)
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: Telefonische Voranmeldung erforderlich! 0 60 21 / 27 80 6 oder

beratung@skf-aschaffenburg.de,
kanarek@skf-aschaffenburg.de,
stein@skf-aschaffenburg.de

PRASENZ

Familienteam fir Alleinerziehende an drei Samstagen

Der Alltag von alleinerziehenden Elternteilen bringt besondere Herausforderungen mit sich.
Um alleinerziehende Eltern in Ihrer Elternrolle zu starken und den Familienalltag entspannter
Zu gestalten, bietet die Familienbildung im Fachbereich Praventive Jugendhilfe ein spezielles
Elterntraining in Prasenz an.


http://www.aelf-ka.bayern.de/ernaehrung/familie/
mailto:beratung@skf-aschaffenburg.de
mailto:kanarek@skf-aschaffenburg.de
mailto:stein@skf-aschaffenburg.de

Das mehrteilige Elterntraining findet in Kooperation mit dem Familienstitzpunkt Kahl an drei
Samstagen in Kahl am Main statt und richtet sich gezielt an Alleinerziehende. Es bietet die
Moglichkeit, sich mit anderen Eltern auszutauschen, praktische Tipps zu erhalten und gemein-
sam Ldsungen flr typische Herausforderungen im Familienleben zu entwickeln.

Im Elterntraining ,Familienteam® finden Sie Antworten auf die Fragen:

e Was kann ich tun, wenn mein Kind mir gefuihlt auf der Nase herumtanzt?

o Wie schaffen wir "Dauerbrenner" im Familienalltag gemeinsam aus der Welt?

e Wie setze ich Grenzen liebevoll und bestimmt?

e Wie kann ich auf mein Kind so eingehen, dass es sich wirklich verstanden fuhlt?

e Wie kann ich meine Bedirfnisse so mitteilen, dass mir mein Kind zuhort?

Termine: Samstag, 24.01., 21.02. und 14.03.2026, 09:00 — 17:00 Uhr,
Teilnahme an allen Terminen erforderlich

Zielgruppe: Allein- und Getrennterziehende

Ort: Familienstitzpunkt Kahl am Main

Referentinnen: Verena Knecht, Daniela WiRbrok

Kosten: kostenfrei mit Kinderbetreuung, bitte Anzahl und Alter der Kinder bei
Anmeldung angeben

Infos: Fachbereich 23 — Praventive Jugendhilfe

Familienbildung
Tel.: 060 21 /394 — 4351
Anmeldung: veranstaltungFB23@Ira-ab.bayern.de

PRASENZ

Zeit fur Elternfragen — ,,Kinder fordern uns o o

heraus — Herausforderung annehmen!*

Kinder zeigen in unserem Familienalltag Verhaltensweisen, die uns als Eltern oftmals her-
ausfordern. Themen sind oft Mediennutzung, Hausaufgaben, Zéhne putzen, Trotzanfélle,
Aufrdaumen und Schlafen gehen. Wie schaffe ich es, den Kindern ein klares Gegenuber zu
sein und gleichzeitig gut in Beziehung zu bleiben? Wie kann ich dabei selbst in Balance blei-
ben? An diesem Abend erfahren Eltern, wie es gelingen kann, die eigenen Grenzen zu wah-
ren, ohne die Bedurfnisse der Kinder aus dem Auge zu verlieren — zum Wohl der Kinder.

Termin: Dienstag, 27.01.2026, 19:00 — 21:00 Uhr

Zielgruppe: Eltern und Erziehende mit Kindern ab 2 Jahren

Ort: Landratsamt Aschaffenburg, BayernstralRe 18, grof3er Sitzungssaal
und online

Referentin: Michaela Kleindiek, Dipl.-Padagogin

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: FB23-Anmeldung-ZfE

Infos: Fachbereich 23 — Praventive Jugendhilfe

Familienbildung
Tel.: 06021 /394 — 4351
E-Mail: Familienbildung@lra-ab.bayern.de



mailto:veranstaltungFB23@lra-ab.bayern.de
https://formulare.lra-ab.de/frontend-server/form/provide/14453/
mailto:Familienbildung@lra-ab.bayern.de

Angebote der Familienstitzpunkte

Familienstitzpunkt Kahl sizo,
Evangelisches Gemeindehaus & %
Bahnhofstr. 14, 63796 Kahl am Main .
01 55 / 600 64 843 AN
www.familienstuetzpunkt-kahl.de T

Fa:n,//

“Schlaf, Kindlein, schlaf!” Mittwoch, 21.01.2026, 18:30 — 20:00 Uhr
Kinderschlaf - Verstehen. Vorbeugen. Festhalle Kahl, Jahnstral3e 7, 63796 Kahl am
Verandern. Main

Informationsabend fur Eltern und Bezugs- ~ Infos & Anmeldung unter:
personen mit Kindern im Baby- und Klein-  Www.familienstuetzpunkt-kahl.de

kindalter
Babbel-Café Mittwoch, 28.01.2026, 14:30 — 18:00 Uhr
Familiennachmittag am Dorfplatz Mehrzweckgebaude, Pfarrer-Lippert-Platz 1,
63796 Kahl am Main
= L4 hochschule
Angebote der vhs Kahlgrund-Spessart e.V. vhs T iirerene
Turnen und Spielen —fur Eltern und Freitag, 30.01.2026 (12 Termine)

Kind von 1,5 bis 2,5 Jahren

Turnen und Spielen —fir Eltern und Freitag, 30.01.2026 (12 Termine)
Kind von 3 bis 4,5 Jahren

Weitere Informationen und Anmeldung unter: https://www.vhs-kahlgrund-spessart.de

Februar 2026

PRASENZ

Liebe. Klang. Genuss - Ein Abend zum Valentinstag flr Paare

Termin: Freitag, 06.02.2026, 18:00 — 22:00 Uhr

Zielgruppe: Paare

Ort: Martinushaus Aschaffenburg, Treibgasse 26

Referentin: Helena Wissel, Thorsten Seipel, Familienseelsorge Aschaffenburg
Kosten: 40,00 € pro Paar

Infos & Anmeldung: https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-
und-familienseelsorge-im-bistum/region-aschaffenburg/detail-va/liebe-klang-genuss/



http://www.familienstuetzpunkt-kahl.de/
http://www.familienstuetzpunkt-kahl.de/
https://www.vhs-kahlgrund-spessart.de/

ONLINE

Zeit fur Elternfragen — ,,Mental (Over-)Load" — £XX3 | Landratsamt
Wie es Eltern gelingt, Familienverantwortung g5y | Aschaffenburg
fairer aufzuteilen!*

®@

Praventive Jugendhilfe

Termin: Donnerstag, 26.02.2026, 19:00 — 21:00 Uhr

Zielgruppe: Eltern und Erziehende mit Kindern in jedem Alter

Ort: online

Referentin: Caroline Ruck, Gleichstellungsbeauftragte
Landkreis Aschaffenburg

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: FB23-Anmeldung-ZfE

Infos: Fachbereich 23 — Praventive Jugendhilfe

Familienbildung
Tel.: 06021 /394 — 4351
E-Mail: Familienbildung@lra-ab.bayern.de

Angebote der Familienstitzpunkte

Familienstutzpunkt Kahl
Evangelisches Gemeindehaus
Bahnhofstr. 14, 63796 Kahl am Main
01 55/600 64 843
www.familienstuetzpunkt-kahl.de

Babbel-Café Mittwoch, 25.02.2026, 14:30 — 18:00 Uhr
Familiennachmittag am Dorfplatz Mehrzweckgebaude, Pfarrer-Lippert-Platz 1,
63796 Kahl am Main

Ernahrung und Bewegung im Familienalltag

gere bei den Themen Ernahrung und Bewegung im Familienalltag

Das Netzwerk "Junge Eltern/Familie” mochte Familien und Schwan- =
unterstiitzen. Die genannten Angebote sind kostenfrei. '

Termine:

ONLINE

Von Brei zum Familientisch Montag, 02.01.2026, 09:00 — 10:30 Uhr
Von der Milch zum Brei Mittwoch, 04.02.2026, 09:30 — 11:00 Uhr


https://formulare.lra-ab.de/frontend-server/form/provide/14453/
mailto:Familienbildung@lra-ab.bayern.de
http://www.familienstuetzpunkt-kahl.de/

Das beste Essen fur Kleinkinder Dienstag, 03.02.2026, 09:30 — 11:00 Uhr

Weitere Informationen und Anmeldung unter: www.aelf-ka.bayern.de/ernaehrung/familie/

Angebote der vhs Kahlgrund-Spessart e.V.

Vhs' Volkshochschule
‘@® Kahlgrund Spessart e.V.

WhatsApp — Einfach erklart! Dienstag, 10.02.2026, 15:00 — 16:30 Uhr
far Seniorinnen und Senioren

Instagram — einfach erklart! Dienstag, 24.02.2026, 15:00 — 16:30 Uhr
fur Familien

Integrationsberatung, Hilfe und Unter- Donnerstag, 26.02.2026, 10:00 — 11:30 Uhr
stitzung in Alltagsfragen (10 Termine)

Weitere Informationen und Anmeldung unter: https://www.vhs-kahlgrund-spessart.de

VORANKUNDIGUNG

Zeit fur Elternfragen — Medien in der frihen o | Lendrateamt

Kindheit Chancen nutzen, Risiken kennen @ | Lachafisnbing

Termin: Dienstag 17.03.2026, 18:00 — 20:00 Uhr

Zielgruppe: Eltern mit Kindern unter 6 Jahren

Ort: Landratsamt Aschaffenburg, Sitzungssaal und online

Referentin: Simone Bernert, Fachangestellte fir Medien- und Informationsdienste,
Lese- und Literaturpadagogin

Kosten: kostenfrei

Infos & Anmeldung: FB23-Anmeldung-ZfE



http://www.aelf-ka.bayern.de/ernaehrung/familie/
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Fachkrafte & Ehrenamtliche

Januar 2026

ONLINE

Vortragsreihe Vereine: Pravention sexualisierter Gewalt

Termin:
Zielgruppe:

Ort:
Referentin:

Kosten:
Infos & Anmeldung:

Februar 2026

ONLINE

Donnerstag, 29.01.2026, 19:00 — 21:00 Uhr

Verantwortliche aus Vereinen und Initiativen sowie weitere Interes-
sierte

online via Webex

Petra Hasler-Kufner, Dipl. Psychologin, Fachkraft fiir geschlechtsspezi-
fische Gewaltpravention (AGAPI)

kostenfrei

Anmeldung bis 22.01.2026 unter
veranstaltungen.foe@LRA-ab.bayern.de

Kl am Arbeitsplatz — Rechtliche Rahmenbedingungen und neue

Pflichten

In dieser kompakten Infoveranstaltung erhalten Sie einen praxisnahen Uberblick tiber
die wichtigsten rechtlichen Rahmenbedingungen fur den Einsatz generativer Kl im Bi-

rokontext

Termin:
Zielgruppe:
Ort:
Referentin:

Kosten:
Infos & Anmeldung:

PRASENZ

Dienstag, 03.02.2026, 11:00 — 12:00 Uhr

Ehrenamtliche aus Vereinen und Initiativen

online

Ines Tacke, Kl — Trainerin fir den Schwerpunkt ,Recht am Mittelstand-
Digital Zentrum Chemnitz

kostenfrei

www.fachkraefte-untermain.de, ZENTEC GmbH, Saskia Nolte, E-Mail:
nolte@bayerischer-untermain.de, Tel.: 0 60 28 /21 74 722

Trauer und Depression

Termin:
Zielgruppe:

Ort:

Referentin:

Kosten:

Infos & Anmeldung:

Dienstag, 10.02.2026, 18:30 — 20:00 Uhr

Ehrenamtliche aus Nachbarschaftshilfen, dem sozialen Ehrenamt und
andere Interessierte

Pfarrzentrum Maximilian-Kolbe-Haus, Alfred-Delp.-Str. 4, Alzenau
Gisela Eichfelder, Facharztin flr Psychiatrie und Psychotherapie
kostenfrei

Anmeldung bis 03.02.2026 unter
veranstaltungen.foe@LRA-ab.bayern.de



mailto:veranstaltungen.fbe@LRA-ab.bayern.de
http://www.fachkraefte-untermain.de/
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ONLINE

Vorlesen in Krippe und Kindergarten

Termin: Montag, 23.02.2026, 15:00 — 17:00 Uhr

Zielgruppe: Lesepatinnen und Lesepaten und andere Interessierte
Ort: Online via Webex

Referentin: Simone Bernert, Lese- und Literaturpadagogin
Kosten: kostenfrei

Infos & Anmeldung: Anmeldung bis 16.02.2026 unter
veranstaltungen.fbe @LRA-ab.bayern.de

Hilfetelefonnummern flr Notfalle

Krisendienst fir soziale / seelische Krisen 0800 - 655 3000

Gewalt gegen Frauen 0800 - 0116 016

Telefonseelsorge 0800 - 11 10 111 oder 0800 - 11 10 222
Infotelefon Depression 0800 - 33 44 533

~,Nummer gegen Kummer® — Elterntelefon 0800 - 111 0550

~,Nummer gegen Kummer* — Kinder- und Ju- 116 111

gendtelefon

Sucht- und Drogenhotline 01805 -313031

Schwangere in Not 0800 - 404 0020

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Weitere Notfallkontaktdaten finden Sie auch auf unserer Homepage unter:
Hilfe bei Sorgen / Landkreis Aschaffenburg (landkreis-aschaffenburg.de)

Impressum

Der Newsletter erscheint alle acht Wochen und damit sechs Mal pro Jahr. Wir veroffentlichen gerne Ihre Informationen aus der Arbeit mit und fur
Familien und aus dem Bildungsbereich. Sie durfen den Newsletter auch gerne an Interessierte weiterversenden.

Falls Sie den Newsletter nicht weiter erhalten méchten, schicken Sie bitte eine E-Mail an: Newsletter-Bildung@Lra-ab.bayern.de.

Vielen Dank!

Herausgeber und Kontakt:
Landratsamt Aschaffenburg

Fachbereich 23, Praventive Jugendhilfe
Familienbildung und Bildungsregion
Bayernstr. 18, 63739 Aschaffenburg

Tel. 06021 394 4313, Fax: 06021 394 956
E-Mail: Newsletter-Bildung@Lra-ab.bayern.de

Haftungshinweis:
Trotz sorgfaltiger inhaltlicher Kontrolle ibernehmen wir keine Haftung fiir die Inhalte externer Links. Fir den Inhalt der verlinkten Seiten sind aus-

schlieBlich deren Betreiber verantwortlich.

Datenschutz:

Informationen zur Verarbeitung Ihrer Daten und zu Ihren diesbeziiglichen Rechten finden Sie in unserem Internetauftritt unter https://daten-
schutz.lra-ab.de (FB 23 unter dem Stichwort ,Newsletter”). Alternativ erhalten Sie die Informationen zur Verarbeitung lhrer Daten bei Ihrem zu-
standigen Sachbearbeiter.
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