
Veranstaltungsübersicht des Aktionszeitraums 2025 „Nein zu Gewalt“ 

 

Datum Veranstaltung Veranstaltungsort Veranstaltet von 
27. September 
2025 

WenDo  - 
Selbstbehauptung für 
Mächen von 6-7 Jahre 

Aschaffenburg VHS 
Südbahnhof, Schweinheimer 
Straße 15, Aschaffenburg 

SEFRA e.V.  

29. September 
2025 

Übergabe einer 
weiteren Roten Bank  

Kreuzung zwischen Sandweg 
und Mosbacher Straße, 
Wenigumstadt 

Kreisverband Frauenunion, 
CSU-Ortsverband und 
Marktgemeinde 
Großostheim 

10. Oktober 
2025 

Buchvorstellung "Wofür 
wir Töchter unsere 
Mütter brauchen" mit 
der Autorin, Sarah 
Trentzsch 
 

Aschaffenburg, 
Frauenberatungsstelle SEFRA 
e.V., Frohsinsstrasse 19 

SEFRA e. V. 

11. Oktober 
2025 

Pinkifizierung des 
Herstallturms anlässlich 
des Weltmädchentags 
und Informationsstand 

Herstallturm am Kurt-Eisner-
Platz in Aschaffenburg 

Plan Aktionsgruppe 
Aschaffenburg 

16. Oktober 
2025 

Frauen im Widerstand - 
Ein Vortrag der 
Historikerin und 
Publizistin Frau Dr. 
Geyken 

Michelbacher Schlösschen in 
Alzenau 

ZONTA Club Alzenau 

18. Oktober 
2025 

WenDo - 
Selbstbehauptung für 
Mädchen von 12-15 
Jahre 

Aschaffenburg VHS 
Südbahnhof, Schweinheimer 
Straße 15, Aschaffenburg 

SEFRA e.V.  

30. Oktober 
2025 

Das neue 
Gewalthilfegesetz: 
Chancen und Risiken 
für Frauenhaus und 
Fachberatungsstelle in 
der Region 

Landratsamt Aschaffenburg, 
Bayernstraße 18, Großer 
Sitzungssaal 

Gleichstellungsstellen 
Stadt Aschaffenburg, 
Landkreise Aschaffenburg 
und Miltenberg 

13. November 
2025 

WEIBLICH GEBOREN 
- Kunst und Theater am 
Bayerischen Untermain 

Spessart-Bühne Mespelbrunn, 
Würzburger Straße 9 
63875 Mespelbrunn 

Gleichstellungsstellen der 
Stadt Aschaffenburg 
und der Landkreise 
Aschaffenburg und 
Miltenberg 

20. November 
2025 

WEIBLICH GEBOREN 
- Kunst und Theater am 
Bayerischen Untermain 

Bürgerhaus Obernburg "B-
OBB" 
Untere Wallstraße 24 
63785 Obernburg am Main 

Gleichstellungsstellen der 
Stadt Aschaffenburg 
und der Landkreise 
Aschaffenburg und 
Miltenberg 

24. November 
2025 

Infostand „Keine 
Gewalt gegen Frauen“ 

Vor der Raiffeisenbank, 
Elsenfelder-Str. 5 
Erlenbach am Main 

Stadträtinnen von 
Erlenbach 
(parteiübergreifend) 

24. November 
2025 

Ausstellung: WEIBLICH 
GEBOREN - Kunst und 
Theater am 
Bayerischen Untermain 

VHS Aschaffenburg Gleichstellungsstellen der 
Stadt Aschaffenburg 
und der Landkreise 
Aschaffenburg und 
Miltenberg 

24. November 
2025 

Vernissage: WEIBLICH 
GEBOREN - Kunst und 

VHS Aschaffenburg Gleichstellungsstellen der 
Stadt Aschaffenburg 
und der Landkreise 



Theater am 
Bayerischen Untermain 

Aschaffenburg und 
Miltenberg 

25. November 
2025 

SEFRA e. V. - 40 Jahre 
Notruf und Beratung für 
Frauen 

Martinushaus 
Treibgasse 26  
63739 Aschaffenburg 

SEFRA e.V.  

29. November 
2025 

Dreiteiliger Kurs "Me 
Myself I – Zwischen 
Selbsterfahrung und 
Selbstdarstellung. Ein 
Kunst-Workshop für 
Frauen und TINA-
Personen (Nicht-binäre, 
Inter-, Trans- und A-
Gender-Personen)" 

VHS Aschaffenburg VHS Aschaffenburg 
Gleichstellungsstelle der 
Stadt Aschaffenburg 

3. Dezember 
2025 

Workshop "Nein heißt 
nein! – Grenzen setzen 
und Grenzen wahren" 

VHS Aschaffenburg Gleichstellungsstelle der 
Stadt Aschaffenburg 
 

 


