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Wasserspender fiir alle Beschaftigten

Fir die Gesundheit und das Wohlbefinden eines jeden Menschen ist eine ausreichende Trinkmenge unverzichtbar. Wer zu
wenig trinkt, wird schneller miide und kann sich weniger gut konzentrieren. Die Deutsche Gesellschaft flr Erndhrung
empfiehlt eine Trinkmenge von durchschnittlich rund 1,5 Litern pro Tag.

Deshalb wurden den Beschéftigten des Landratsamtes bereits 2023 im Rahmen der Gesundheitsférderung vier Wasserspen-
der zur Verfliigung gestellt - zunéchst in einer Testphase nur im Haupthaus. Den Wasserspendern kann jederzeit ungekuhltes
stilles Wasser, gekiihltes stilles Wasser und gekiihltes Sprudelwasser frisch entnommen werden.

Die Testphase verlief durchweg positiv. Die Spender wurden gut angenommen, zeigten sich robust und ohne gro3en
Wartungsaufwand. Somit wurden im vergangenen Jahr auch alle AuBBenstellen mit jeweils einem Wasserspender
ausgestattet.

Impressum

Herausgeber

Landratsamt Aschaffenburg
BayernstraBBe 18

63739 Aschaffenburg

Redaktion

Meike Sahl (verantwortlich), Katharina
Sauer, Doris Kraus, Annabell Diesner
unter Mitwirkung der Geschéftsberei-
che des Landratsamtes

Fotos

Landratsamt Aschaffenburg

Titel: Kerstin - stock.adobe.com

Seite 4 (oben und unten): Daniel Delang
| Oko-Modellregionen Bayern)

Seite 4 (Bild von Christian Hein):
Familie Hein

Seite 5 (unten): Klinikum Aschaffen-
burg-Alzenau

Seite 9 (Weinpicknick): Theresa
Greulich

Seite 9 (Hafenohrtal): Holger Leue
Seite 16: Kreisbrandinspektion

Seite 17 (Huhn): alter_photo - stock.
adobe.com

Seite 18 (Grafik Frauen): Good Studio -
stock.adobe.com

Layout

Katharina Sauer : : :

e kemwelian Wir bieten Beratung und Service der

Druck und Verarbeitung S pl tze n kl a SSE!

Dierichs Druck+Media GmbH & Co. KG

Frankfurter StraBe 168 Im Auftrag der Zeitschrift Capital wurden in ganz Deutschland die

34121 Kassel Leistungen von Maklerunternehmen gepriift. .
. Unsere Immobilienmakler wurden erneut mit der Héchstnote von

Verteilung

Verlag und Druckerei funf Sternen ausgezeichnet.

Main-Echo GmbH & Co. KG . .
Wir beraten Sie gerne:

WeichertstraBe 20 .
63741 Aschaffenburg ImmobilienCenter Telefon: 06021 397-1397
E-Mail: immo@s-abmil.de
. i Sparkasse
Aktuelle Immobilienangebote finden Aschaffenb
Sie hier: www.s-abmil.de/immo scharrenburg
HAKLERKONPASS Miltenberg
Top-Makler Aschaffenburg
2 Sparkazgzh;l;s;::::{'enburg

Maklertatigkeit erfolgt in Vertretung der Miltenberg

Quelle: 1B Tnstitut

Sparkassen-Immobilien-Vermittlungs-GmbH AT e sumaus 0




Liebe Mitbuirgerinnen
und Mitburger,

das neue Jahr eilt erneut mit groBen Schritten voran und der Friihling
in all seinem Werden und Wachsen ist bereits in vollem Gange. Der
Wunsch nach Sonne und Warme, nach frischer Luft, blihender Natur
und Bewegung im Freien ist groB.

Die Moglichkeiten hierfir sind auch bei uns mehr als zahlreich gegeben
und wir alle sind erneut eingeladen, ausgiebige Spaziergédnge, Wande-
rungen oder Fahrradtouren zu unternehmen und dabei die Seele bau-
meln zu lassen, wahrend wir die wunderbare Natur unseres Landkreises
erkunden und uns an den warmen Sonnenstrahlen erfreuen. Das erhdht
unser eigenes Wohlbefinden, schafft Raum zur persénlichen Entfaltung
und bietet eine gute Gelegenheit, sich selbst Gutes zu tun.

Sich selbst Gutes tun lasst sich beispielsweise auch zu Hause im
Garten, auf der eigenen Terrasse oder dem Balkon, bei Kaffee und
Kuchen, einem guten Essen oder einem leckeren Eis, bei einem
Schoppen Wein, einem kihlen Bier oder einem Saft aus jeweils
Dr. Alexander Legler regionaler Erzeugung. Und damit bezogen auf Speis und Trank in
Landrat gemditlicher Atmosphéare immer auch in einem der vielen gastrono-
mischen Betriebe bei uns im Landkreis mit ihren attraktiven und
schmackhaften Angeboten, die uns Dank ihrer wertvollen Arbeit
regelmaBig unbeschwerte Stunden und ein splirbares Plus an Lebens-
qualitat und Freude ermdglichen.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen heute nicht nur viel Freude beim
Lesen des lhnen vorliegenden ,,Buntspechts®! Vor allem wiinsche ich
Ihnen und lhren Familien auch im Namen meiner Kolleginnen und
Kollegen Blirgermeister, aus dem Haus und dem Kreistag ein frohes

und erholsames Osterfest voller Freude und unbeschwerter Augen-
blicke und auch dariiber hinaus eine weiterhin gute Zeit bei stets bester
Gesundheit, Sonnenschein und gliicklichen Momenten im Kreise lhrer
Lieben!

Herzliche GriiBe
Ihr Landrat

M

Dr. Alexander Legler

Buntspecht #80 — April 2025



Halb so viel,

dafiir dreimal so gut!

Die Bio-Metzgerei Hein

Die Metzgerei Hein ist ein zugleich
traditionsreicher und innovativer Fa-
milienbetrieb in Schimborn. Es ist viel
Familienwissen vorhanden - etwa iber
Rezepturen, die Uber Generationen
weitergegeben wurden. Heute flhrt
der dritte Sohn Christian Hein in der
nun fiinften Generation den Betrieb.
Erist der jiingste Bio-Metzgermeister
Deutschlands und setzt die 6kologi-
sche Weichenstellung seiner Eltern
erfolgreich fort.

Im Metzgergewerbe ist Bio noch eine
Seltenheit. Seine Mutter Christine

Hein erinnert sich, wie es dazu kam:
,»Bei der Industrialisierung in den 60er-
und 70er-Jahren ging es in die falsche
Richtung - ndmlich in Richtung Masse,
Optimierung und Profit“. Das wollten
sie und ihr Mann Stephan nicht mit-
machen, was die Familie letztendlich
im Jahr 2000 zum Okolandbau und zur
Biozertifizierung gefiihrt hat. ,,Im Grun-
de ist unser Handwerk vor gar nicht so
langer Zeit ein biologisches gewesen.
Wir kehren damit zurlick zu unseren
Wurzeln und zu dem, was wir glauben.“
Es ist auch ein Bekenntnis zu kleinen
Metzgereien und eigenen Herstellungs-
weisen. ,,Flir uns ist es immer eine Be-
reicherung, wenn die Wurst aufgrund
der vererbten Rezepturen Uiberall ein
bisschen anders schmeckt. Der Trend,
dass Wurst heute industriell erzeugt
wird und damit Uberall den gleichen
Geschmack hat, ist flir uns eine Verar-
mung der Esskultur.“ Hochqualitative,
leckere Wurstwaren - das ist Christine
und Christian ein sehr wichtiges An-
liegen.

Die Tiere kaufen sie von landwirt-
schaftlichen Bio-Betrieben im Umkreis
von maximal 50 Kilometern, zu denen
sie Uber Jahre gute Beziehungen auf-
gebaut haben. Als eine von wenigen
Metzgereien betreiben sie traditionelle
Warmfleischverarbeitung und kénnen
daher auf die Zugabe kiinstlichen Phos-
phats verzichten. Phosphat erhéht die
Bindefahigkeit fir den Verwurstungs-
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prozess. Direkt nach
der Schlachtung
befindet sich viel
Phosphat im noch
warmen Koérper

des Tieres, doch

beim Abkuhlen

baut es schnell ab.
Deshalb wird Phos-
phat in vielen anderen
Betrieben und Prozes-
sen kiinstlich zugefiigt.

Doch nicht nur die Art der
Wurstherstellung ist an sich schon
eine hohe Kunst - herausfordernd

ist die Warmfleischverarbeitung fur
die Heins auch deshalb, weil sie nicht
selbst schlachten diirfen. Sie kooperie-
ren hier mit zwei kleinen Betrieben und
schaffen es so, ohne den Umweg Uber
groBe Schlachthéfe die Schlachtkor-
per schnell und auf kurzen Wegen zu-
rick in den eigenen Betrieb zu

bringen und dort direkt

zu verarbeiten.

Die besondere Ar-

beitsweise wirkt

sich auch auf die

Betriebsatmo-

sphare aus. lhr

Mitarbeiter Hel-

mut Emmert er-

zahlt: ,Hier zu ar-

beiten ist flir mich

Urlaub. Eigentlich bin

ich Versicherungskauf-

mann und Metzger und bin

vor flnf Jahren durch Zufall dazuge-
stoBen.” Seither macht ihm die Arbeit
bei den Heins groBe Freude. Die Familie
Hein freut sich Uber aufgeklarte Kund-
schaft, die sich vom Fleisch nicht ab-
wendet, sondern hochste Qualitat und
einen ethischen Fleischkonsum wahlt.
Ein Kunde bestéatigt: ,,Es ist ein gutes
Geflihl beim Einkauf.“ Das ist vielleicht
der beste Lohn: Der hohe Anspruch an
die Qualitat und die Einzigartigkeit der
traditionellen Handwerkskunst zahlen
sich aus.



Einer der schonsten
Bio-Erlebnistage 2024

,Heimathungrig - Frisch vom Hof auf die Teller” ausgezeichnet

Die Veranstaltung ,,Heimathungrig -
Frisch vom Hof auf die Teller, die im
September 2024 in Kooperation mit
dem Berghof Schéllkrippen auf dem
dortigen Hof durchgefihrt wurde, wur-
de im Februar 2025 auf der Nirnberger
Messe ,,Biofach® von der Bayerischen
Staatsministerin fir Ernahrung, Land-
wirtschaft, Forsten und Tourismus,
Michaela Kaniber, als einer der finf
schonsten Bio-Erlebnistage 2024 aus-
gezeichnet - bei iber 200 Events in
ganz Bayern ein groBer Erfolg.

Das Kooperationsprojekt zeigte, wie
kostlich und nachhaltig regionale Bio-
Produkte direkt vom Hof auf die Teller

Lickenlose Patientenversorgung am

kommen. Die Auszeichnung bestétigt
die bisherige Arbeit der Oko-Modell-
region und motiviert, weiter fiir echte,
unverfalschte Genussmomente und
ein bewusstes Miteinander von Er-
zeugerinnen und Erzeugern sowie Ver-
brauchern einzutreten. In feierlichem
Rahmen konnten Landrat Dr. Alexander
Legler und Monika Schudt die Aus-
zeichnung auf der ,,Biofach” entgegen-
nehmen.

Ein herzliches Dankeschoén gilt allen
Beteiligten, die dieses besondere Erleb-
nis mitgestaltet haben. Die Planungen
fur 2025 laufen bereits - natirlich wie-
der frisch vom Hof auf die Teller.

Standort Alzenau

Der Klinikstandort Alzenau erfahrt der-
zeit eine wegweisende medizinische
Neuausrichtung. Neben der stationa-
ren Versorgung in der Geriatrischen
Reha und der Schmerztherapie ent-
steht ein ambulantes OP-Zentrum. Mit
diesem Schritt tragt das Klinikum nicht
nur dem politisch gewollten Trend hin
zu mehr ambulanter Behandlung Rech-
nung, sondern bietet den Patientinnen
und Patienten auch eine umfassende

Dr. Borhan Hoda im OP

Versorgung - von der ersten Diagnose
bis zur Nachsorge.

Der Standort Alzenau bietet eine licken-
lose Betreuung. Bereits vor dem Ein-
griff steht Patientinnen und Patienten
im Medizinischen Versorgungszentrum
(MVZ) die ambulante Sprechstunde
von Dr. Borhan Hoda, Chefarzt der Ab-
teilung flr Orthopadie, zur Verfligung.
Hier erfolgen die Diagnostik und eine
individuelle Behand-
lungsplanung.

Die Operationen
finden in einem der
spéater insgesamt flnf
OP-Raume statt. Zu
den drei bestehen-
den hochmodernen
OP-Salen entstehen
noch zwei zusétzliche
OP-Raume. Je nach
Erkrankungsbild kén-
nen Patientinnen und
Patienten direkt nach

V.L.n.r.: Projektmanagerin fiir die Oko-Modellregion
des Landkreises Inga-Maria Graf, Monika Schudt
und Landrat Dr. Alexander Legler

Aktuelles
aus dem Klinikum
Aschaffenburg-
Alzenau

ihrer Operation

wieder nach Hau-

se zurlickkehren oder werden auf der
Kurzliegerstation weiter versorgt.

Reibungslose Nachsorge fiir eine
schnelle Genesung

Nach einem Eingriff profitieren die
Patientinnen und Patienten von einer
umfassenden Nachsorge. Das Therapie-
und Behandlungszentrum sorgtim
Anschluss an die Operation auf der
Station und nach der Entlassung im
direkt angrenzenden Arztehaus fiir die
passende Physiotherapie. Diese Kombi-
nation ist entscheidend fir eine erfolg-
reiche Behandlung. So ist eine schnelle
Rickkehr in den Alltag méglich.

Mit diesem Konzept wird Alzenau zum
Vorreiter moderner Patientenbetreuung.
,Die zusatzlichen OP-Ra&ume ermdég-
lichen kiirzere Wartezeiten und eine
noch bessere Versorgung unserer
Patientinnen und Patienten®, betont
Geschéftsflihrer Sebastian Lehotzki.
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Vorgarten-Wettbewerb 2024

Anknlpfend an die Vorgarten-Wett-
bewerbe der letzten drei Jahre rief der
Landkreis Aschaffenburg auch im Jahr
2024 wieder zur Teilnahme am Wett-
bewerb auf. Ziel ist die Sensibilisierung
fur 6kologische Themen. Der Wettbe-
werb soll ein Anreiz flir die naturnahe
Gestaltung von Garten und Gebauden
sein, so einen Beitrag zum klimaneut-
ralen Landkreis und damit auch fiir ein

weiteres Stlickchen mehr Lebensquali-
tat vor Ort leisten. Insbesondere die
Entsiegelung von Flachen ist zentraler
Gedanke der Initiative.

2024 wurden insgesamt 35 Projekte in

den folgenden Kategorien eingereicht:

= Balkon-, Dach- und Fassaden-
gestaltung

= Schottergarten-Entsiegelung

= Vorgartengestaltung
= Kleine Gartnerinnen und Gartner

Im Rahmen einer Feierstunde zeichnete
Landrat Dr. Alexander Legler gemein-
sam mit seinem Stellvertreter Andreas
Zenglein die bestplatzierten Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer 2024 aus. Auch
2025 wird der Vorgarten-Wettbewerb
wieder durchgefiihrt.

Landrat Dr. Alexander Legler (rechts) und der stellvertretende Landrat Andreas Zenglein (links) mit den Preistragerinnen und Preistragern

Der Landkreis

Aschaffenburg wandert

18. Mai 2025

Start und Ziel

Freizeitgelande in Laufach/Hain

Kinder-
wandertag

ab 13 Uhr
am Eisenbahnerlebnis
Spessartrampe

Eisenbahnerlebnis Spessartrampe

Weitere Informationen

Gemeinsame Aktionen mit dem Gau Kahlgrund,
dem Gau Aschafftal, dem Gau Aschaffenburg
und dem Spessartbund anlésslich des Tags des Wanderns
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EEX3d Landkreis
V% Aschaffenburg .
y Gute Lage. Gute Leute. Gutes Leben. Att rakt“[es

Preisgeld

Vorgarten-
Wettbewerb

1. April bis 30. September 2025

Teilnahme-Kategorien:

= Schottergarten-Entsiegelung

= Vorgarten als Naturgarten

= Balkon-, Dach- oder
Fassadenbegrinung

= Kleine Gartnerinnen und Gartner

Machen Sie mit und gestalten Sie die Flachen
okologisch wertvoll, insektenfreundlich und naturnah!

Infos und Anmeldung unter:
www.landkreis-aschaffenburg.de/Vorgarten-Wettbewerb

" '
(=]
Koordination
Landratsamt Aschaffenburg
Denise Dichtl
Tel: 06021 /394-12 23
E-Mail: abindienatur@Lra-ab.bayern.de

O &

decht #80 — April 2025 \
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Landrat wiirdigt
langjahriges Engagement
fur Naturschutz

Landrat Dr. Alexander Legler Uberreichte lang-
jahrigen Mitgliedern der Naturschutzwacht fir ihr
10-, 20- oder 25-jahriges ehrenamtliches Engage-
ment die durch das Bayerische Staatsministerium
fr Umwelt und Verbraucherschutz verliehenen
Urkunden und dankte lhnen fiir ihren Einsatz.

Als erster Landkreis Unterfrankens hat der
Landkreis Aschaffenburg im Juni 1978 eine
Naturschutzwacht mit damals 14 Naturschutz-
wachterinnen und -wachtern aufgestellt. Aktuell
hat diese 24 ehrenamtliche Mitglieder, die in 2024
Uber 1.000 Stunden Streifendienst erbracht
haben. Die Hauptaufgaben der Naturschutzwacht
sind es, die Einhaltung der Naturschutzgesetze zu
Uberwachen und Burgerinnen und Bilirgern
beratend zur Seite zu stehen.

Personen, die sich fur das Ehrenamt interessieren,
wenden sich bitte an:
Naturschutz@Lra-ab.bayern.de

Tel.: 060 21/ 394 -7112

Aktuelle Entwicklungen
Biospharenregion Spessart

sich fiir eine Biospharenregion ausge-
sprochen, 20 dagegen. In zwei Stadten
steht die Beschlussfassung noch aus.
In den 54 beflirwortenden Kommunen
leben rund 333.000 Einwohnerinnen
und Einwohner und somit 86 Prozent
der Bevélkerung im Untersuchungs-
gebiet.

Nach der Durchflihrung einer Mach-
barkeitsstudie, die unter anderem die
gesellschaftliche Akzeptanzin der
Bevolkerung untersuchte, sollten alle
Stadte und Gemeinden im Untersu-
chungsgebiet die Mdglichkeit haben,
ein Votum zu einer méglichen Bio-
sphérenregion Spessart abzugeben.
Aus diesem Grund entschieden die
Landkreise Aschaffenburg, Main-Spes-
sart und Miltenberg sowie die Stadt

36 Kommunen sind bereit, Kommunal-
waldfldchen in eine mdégliche Kernzone

Aschaffenburg Anfang 2024, im Dialog
mit den Kommunen deren Bereitschaft
zu erdrtern, sich einer Antragstellung
anzuschlieBen und freiwillig kommuna-
le Flachen in eine mégliche Kernzone
einzubringen. Hierflr gibt es angemes-
sene Ausgleichsleistungen durch den
Freistaat Bayern.

Dieser Schritt ist nun weitestgehend
abgeschlossen. 54 Kommunen haben
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einzubringen. Dazu liegen von etwa der
Halfte bereits erste konkrete Flachen-
vorschlage vor, die sich auf insgesamt
etwa 1.000 Hektar belaufen. Andere
Kommunen sind noch in der Priifung,
die bis Ende April abgeschlossen sein
wird.

Im Anschluss beraten die Kreistage
sowie der Stadtrat Gber den Fortgang
des Projektes.



Genuss, Panoramakarte und Touren

Neue Veroffentlichungen zur Freizeit im Spessart

Zu Beginn der Saison stellt der Touris-
musverband Spessart-Mainland neue
Verdffentlichungen vor.

Neue Panoramakarte fiir den Spessart
Die Panoramakarte im DIN-Al-Format
wurde neu aufgelegt. Die Vordersei-

te zeigt den gesamten Spessart als
gemaltes Panorama aus der Vogel-
perspektive. Dazu sind neben den
wichtigsten Sehenswirdigkeiten auch
Fernwanderwege, wie zum Beispiel der
Eselsweg oder die Spessartwege 1-3,
auf der Karte dargestellt. Doch die Kar-
te ist nicht als Wanderkarte gedacht,
sondern soll ein Bild des Naturparks
vermitteln. Auf der Riickseite sind
Informationen zum Naturpark sowie

zu regionalen Angeboten aus den Be-
reichen Natur, Kultur und Freizeitaktivi-
taten zusammengestellt.

Genusskalender 2025

Neu erschienen ist der ,,Genusskalen-
der 2025“. Das Faltblatt mit Terminen
fuhrt Gber 80 kulinarische Veranstal-
tungen im gesamten Spessart und

im Mainviereck chronologisch auf.
Dazu zahlen Weinfeste, Brauereifeste,
Street-Food-Festivals oder Genuss-
markte.

Doch die Flle der kulinarischen Ver-
anstaltungen geht weit tber Bier- und
Weinfeste hinaus und ist dabei so
vielfaltig wie die Orte im Spessart-
Mainland: Vom Bachgauer Music &
Food Festival in GroBostheim Uber

das Schmecktakel in Obernburg am
Main bis zu den Ebbelwoifesten in
Niedernberg und GroBwallstadt. Auch
Fisch- und Anglerfeste stehen im kuli-
narischen Jahreskalender.

Im Herbst dreht sich auf dem 26. regio-
nalen Apfelmarkt in Eschau alles um
den Apfel und heimisches Streuobst.

Hohepunkte des kulinarischen Jahres
sind unter anderem die Wild- und Wein-
wochen, das Bachgaufest in GroBost-
heim oder der Tag der offenen Edel-
brennereien ,,Der Kahlgrund brennt”
Ende Oktober.

Neues Naturpark-Jahresprogramm
Das neue Jahresprogramm des Natur-
park Spessart umfasst auf 64 Seiten
Uber 220 fest terminierte Veranstal-
tungen. Das vielseitige Programm

wird mafBgeblich von den ehrenamt-
lichen Naturparkfiihrerinnen und
-fihrern im Spessart gestaltet. Zu die-
sen gehoren mehr als 100 engagierte
und zertifizierte Naturparkfiihrerinnen
und -fihrer - darunter Expertinnen und
Experten zu den Themen Natur und
Landschaft sowie der Krauter-, Wan-
der-, Wald- und Umweltpadagogik.

Das Themenspektrum umfasst Biber-
und Fledermausexkursionen, gefiihrte
Wanderungen, Krauter- und Weinfiih-
rungen mit Verkostung, Biketouren,
Raunachtspaziergange sowie spezielle
Aktivitaten fur Familien mit Kindern.
Interessierte haben die Mdglichkeit,
Exkursionen individuell zu buchen.

Alle Broschiiren sind erhéltlich bei der
Geschaftsstelle des Tourismusver-
bands Spessart-Mainland.

Q

Kontakt und
weitere Informationen:

Tourismusverband
Spessart-Mainland
Tel: 06028 /99897 22
info@spessart-mainland.de
www.spessart-mainland.de
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Erlebnisradtouren fiir Jung und Alt

Angeboten werden drei Rundwege in

toller Natur mit vielfaltigen Geschich
ten, Ratespielen und Informationen
zu Sehenswiirdigkeiten aus dem
Landkreis Aschaffenburg. Mit der
App ,,Denk mal - Rad mal im LKR AB“
kénnen die Regionen im Kahlgrund,

im Spessart sowie entlang des Mains

auf unterhaltsame Art neu entdeckt
werden.

Einfach die App ,,Denk mal - Rad mal
im LKR AB“ herunterladen, unterweg
auf der Erlebnisradtour die An-
wendung auf dem Smartphone
aktivieren und schon werden au-

S

tomatisch die Besonderheiten entlang

der Tour angezeigt.

Die App bietet ganz einfach Zugriff auf

alle drei Erlebnisradtouren und eine
Fllle an spielerisch erlebbaren digita
len Stationen zu vielfaltigen Themen
aus dem Landkreis.

b
=1

Verfugbar fur Android und iOS

Horstationen

= Wasserschloss Mespelbrunn

= Sage vom Echterspfahl

= Geschichte vom Posthalterskreuz
= Spessart

Ratespiele

= typische Spessartbaume
= heimische Spechtarten

= Wahrzeichen im Landkreis

AR-Elemente
von Spessartbaumen

360°-Aufnahmen und Fotos
von Schléssern und Burgen
aus dem Landkreis

Memory-Tafel
mit Motiven aus dem Landkreis

Fahrrad-Reparaturstation
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KahlgRunde
Bei dieser geschwungenen Runde durch den vielfaltigen
Kahlgrund kann man neben Mihlen, dem namensgebenden
Fluss ,,Kahl“ und der Panorama-Platte in Johannesberg unter
anderem auch mehr lber die Burg Alzenau oder den ehemali-
gen EU-Mittelpunkt erfahren.

Lange: circa 60 Kilometer

Dauer: circa 6 Stunden

Schwierigkeitsgrad: schwer, circa 740 Hohenmeter

Main-Wein Runde
Wie der Name vermuten lasst, fihrt diese Tour am Main ent-
lang sowie unter anderem nach Kahl und in den Bachgau, wo
man mehr Uber den regionalen Wein erfahren kann.

Lange: circa 51 Kilometer

Dauer: circa 4 Stunden

Schwierigkeitsgrad: mittel, circa 150 Hohenmeter

Auf und AB im Spessart
Durch den liebens- und schiitzenswerten Spessart, entlang
der Gemeinden Heimbuchenthal und Mespelbrunn fiihrt
diese Route auf und ab durch atemberaubende und wert-
volle Waldlandschaft.

Lange: circa 25 Kilometer

Dauer: circa 3 Stunden

Schwierigkeitsgrad: mittel, circa 380 Hé6henmeter
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Toner-
kartuschen,
Tintenpatronen
und CDs
Zu schade fur die
Restmulltonnne

Trotz zunehmender Digitalisierung wird
sowohl im privaten als auch im gewerb-
lichen Bereich noch vieles gedruckt,
was zu leeren Tintenpatronen und
Tonerkartuschen flihrt. Deren Verwer-
tung hat fiir den Landkreis bereits seit
vielen Jahren einen hohen Stellenwert.

Im Gewerbe ist es bereits Ublich, leere
Tonerkartuschen und Tintenpatronen
zu recyceln. Meist stehen in den Betrie-
ben daflir vorgesehene Sammelbehalt-
nisse zur Verfligung.

Fur private Haushalte hat der Landkreis
auf allen Recyclinghdfen entsprechen-
de Sammelbehéaltnisse aufgestellt.

Hier kdnnen leere Tonerkartuschen und
Tintenpatronen in der Folie, allerdings
ohne Karton abgegeben werden. Letz-
terer gehort in die Papiertonne.

CDs oder Blue Rays sind ebenfalls ein
wichtiger Wertstoff und werden regio-
nal verwertet. Auch hierfiir stehen auf
allen gemeindlichen Recyclinghdfen
und dem Kreisrecyclinghof Sammelbe-
halter zur Verfligung. Die Hartplastik-
hille muss zuvor entfernt werden. Sie
wird als Hausmdll Gber die Restmdill-
tonne entsorgt.

Auch Videokassetten, Tonbander und
Kompaktkassetten gehoren in den
Restmuill.

Weitere Informationen:
Abfallberatung des Landkreises
Aschaffenburg

Tel.: 060 21 /394 -7422

Mail: abfallberatung@Lra-ab.bayern.de
www.abfallwirtschaft-ab.de

Keine Anderungen bei der Sammlung
von Alttextilien

Zum 1. Januar 2025 wurde eine EU-
Richtlinie erlassen, welche die ge-
trennte Erfassung von Alttextilien vor-
schreibt. Da der Landkreis Aschaffen-
burg dies aber bereits seit vielen Jahren
umsetzt, &ndert sich in Bezug auf die
getrennte Erfassung von Alttextilien
fur die Blrgerinnen und Blirger im
Landkreis grundsétzlich nichts.

Alttextilien kdnnen auf den Recycling-
hofen, auf dem Kreisrecyclinghof und
in die entsprechenden Altkleidercon-
tainer auf allen Containerstandplatzen
flr Glas und Dosen abgegeben wer-
den. Letzteres ist dank der Zusammen-
arbeit mit gewerblichen und caritati-
ven Einrichtungen méglich.

Uber die Textilsammlung kénnen nur

tragfahige und saubere Kleidungs-
stlicke sowie paarweise geblindelte
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Schuhe entsorgt werden. Ebenso
werden saubere Heimtextilien wie bei-
spielsweise Bettwasche, Handtlicher,
Gardinen, Decken und Daunendecken
gesammelt.

Stark zerschlissene, verschmutzte
oder anderweitig kontaminierte Tex-
tilien sollen weiterhin Gber die Rest-
mdlltonne entsorgt werden, denn sie
eignen sich nicht fiir die Wiederver-
wendung oder das Recycling.

Sollte ein Container bereits voll sein,
sollen Altkleider nicht daneben abge-
stellt werden, da bis zur Abholung die
Qualitat insbesondere durch Feuch-
tigkeit erheblich leidet und deshalb
oftmals eine Entsorgung als Abfall not-
wendig wird. Stattdessen sollten die
Alttextilien an einem anderen Standort
eingeworfen werden.

Gut erhaltene Altkleider oder Altschuhe
kdénnen selbstverstandlich auch bei
Second-Hand-Laden, bei caritativen
Einrichtungen abgegeben oder Uber
entsprechende Portale angeboten
werden.

Q

Kontakt und
weitere Informationen:

Abfallberatung
Tel.: 06021 /394 -7422
Abfallberatung@Lra-ab.bayern.de
www.landkreis-ab.de/
NachhaltigeEinrichtungen




Nichtin
die Natur!

lllegale Entsorgung
von Gartenabfallen

Die Entsorgung von Gartenabfallen in
der Natur, beispielsweise an Hecken
und Waldrandern, mag fiir manche
harmlos erscheinen. Doch diese Art
der Entsorgung ist nicht nur illegal,
sondern sie birgt auch Gefahren fiir die
Umwelt.

Entgegen der landlaufigen Meinung
zersetzt sich das Material nur sehr
langsam. Unter Umstanden kann sogar
eine Vergarung einsetzen. Die so ent-
stehenden Sickersafte und die Samen
ortsfremder Gewéachse gefédhrden die
heimische Pflanzenwelt.

Weiterhin ist zu beobachten, dass im-
mer wieder Gehdlz- und Rasenschnitt
an Bachlaufen entsorgt wird. Doch so
gelangen nicht nur schadliche Nahr-

stoffe in das Wasser. Auch das Abtrei-
ben der Abfalle birgt Gefahren, denn

sie kdnnen an nachfolgenden Briicken

und Durchlassen zu teilweisen oder
vollstandigen Verschllssen flhren,
wodurch wiederum die Gefahr fur
Hochwasser steigt.

Das Verbrennen von Pflanzenabfallen
ist nur in wenigen, streng geregelten Aus-
nahmen erlaubt. Grund hierfur sind die
damit einhergehenden Nachteile und
Gefahren, wie beispielsweise die Rauch-
entwicklung und Brandgefahrdung.

N&here Informationen zu diesen The-
men gibt es auf der Internetseite des
Landratsamts Aschaffenburg:
www.abfallwirtschaft-ab.de

Aus den bisher genannten Griinden
stellt die illegale Entsorgung von Griin-
abféallen in der Natur eine Ordnungs-
widrigkeit dar, welche mit einem hohen
BuBgeld geahndet werden kann.

Pflanzenabfalle kénnen zum Kreisre-
cyclinghof oder zu den gemeindlichen
Sammelstellen gebracht werden. Die
Entsorgung in haushaltstblichen Men-
gen ist dort kostenfrei.

Weitere Informationen

Abfallwirtschaft im Landkreis Aschaffenburg
www.abfallwirtschaft-ab.de

Beratung:

zu Fragen der Abfallvermeidung und -entsorgung
Tel: 060 21 / 394 -7422, -7423

E-Mail: Abfallberatung@Lra-ab.bayern.de

Anderungsdienst Miillgebiihrenstelle:
Tel: 060 21/ 394 -7444
E-Mail: Abfallwirtschaft@Lra-ab.bayern.de

Bestellungen und Anderungen, die Miilltonnen
und Mullgebihren betreffen, missen der Mull-
gebuhrenstelle schriftlich mitgeteilt werden.

Auch online unter www.buergerservice.Lra-ab.de

Zuschuss fiir Komposter:
Tel: 060 21/ 394 -7412

Reparatur- und Verleihfiihrer:
www.reparaturfuehrer-aschaffenburg.de

Zuschuss fiir Mehrwegwindeln und bei
Inkontinenz:
Tel: 060 21 / 394 -7412

Verschenkbdrse:
www.verschenkboerse-ab.de

Abfallkalender:
Tel: 060 21 / 394 -7422
www.abfallkalender-ab.de

Terminerinnerungen Uber die
»My MUll“ App:
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»Energetisch Sanieren am Untermain®

Kampagne fordert nachhaltige Modernisierung mit regionalen Unternehmen

Eine nachhaltige Sanierung nach
regionaler Beratung, umgesetzt in
Zusammenarbeit mit regionalen Fach-
betrieben und der regionalen Spar-
kasse - das ist das Ziele der Kampagne
»Heimvooorteil - Energetisch Sanieren
am Untermain®.

o ;o sAN;EREN
Tl MAl
ENERG|\E/I UNTER

Zentrales Element der Kampagne ist
eine intuitive Online-Plattform, die als
Navigator fir interessierte Eigentliimer
dient. Hier erhalten sie einen schnellen,
umfassenden Uberblick tiber regionale

Fachbetriebe, Férderprogramme und
Finanzierungsoptionen und werden bei
der Umsetzung energieeffizienter MaB-
nahmen von einem starken regionalen
Netzwerk unterstltzt.

Die Initiative setzt dabei konsequent
auf regionale Wertschépfung: Nur
qualifizierte Innungsbetriebe aus der
Region kdnnen sich beteiligen, um
héchste Qualitatsstandards sicherzu-
stellen - von der Installation moderner
Warmepumpen bis hin zur Nutzung von
Solarstrom.

Unterstitzt wird die Kampagne von
den Landkreisen Aschaffenburg und
Miltenberg, der Stadt Aschaffenburg,
den regionalen Innungen, der Spar-
kasse Aschaffenburg Miltenberg sowie
der Energieagentur Bayerischer Unter-

Rechenzentrum flir die Schulen

Die Weiterentwicklung der technischen
Ausstattung in den kreiseigenen
Schulen ist schon seit Jahren ein wich-
tiges Ziel des Landkreises. Mit der
1:1-Ausstattung aller Schilerinnen und
Schiler der kreiseigenen Schulen mit
Tabletgeraten gehort der Landkreis
Aschaffenburg zu den Vorreitern. Im
Anschluss daran folgte der nachste
Schritt: der Bau eines Rechenzentrums
flr Schulen. Die derzeitigen Standorte
in Hosbach und Goldbach versorgen
auch die Schulen in Alzenau. Ein dritter
Standort ist bereits in Planung.

Wichtigste Aufgabe des Rechen-
zentrums ist die Bereitstellung einer
leistungsfahigen WLAN-Umgebung
fur die Schulen. Heute sind alle kreis-
eigenen Schulen Uber breitbandige,
leistungsfahige Leitungen miteinander
verknipft und zentral an die beiden
Standorte des Rechenzentrums ange-
schlossen.
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Das zentrale Rechenzentrum ermég-
licht es den systembetreuenden
Lehrkraften, sich von technischen
Routine-Aufgaben zu befreien und so
zielgerichteter auf die Nutzung der di-
gitalen Mittel in den Klassenrdumen zu
konzentrieren. Durch die Zusammen-
fUhrung von zentralen Aufgaben, wie
beispielsweise der Versorgung der mo-
bilen Gerate, entfallt der Aufwand flr
die einzelnen Schulen und Synergien
kénnen mehr und mehr ausgeschopft
werden.

Der Ausbau des Rechenzentrums
schreitet permanent voran und die An-
zahl der dort abgewickelten Aufgaben
steigt stetig. So kénnen zeitraubende
Routine-Aufgaben, die bisher dezentral
in den Schulen liefen, mehr und mehr
zentral erledigt werden. Ein Beispiel

ist die Sicherung der Umgebung, die
mit Blick auf die Cybersicherheit rasch
an Bedeutung gewinnt. Denn mit der

main. Sie alle vereinen ihre Kompeten-
zen, um Eigentiimer bestmdglich zu
beraten und passende Lésungen an-
zubieten und setzen damit ein starkes
Zeichen fur nachhaltiges Sanieren.

Der offizielle Startschuss fiel Mitte
Marz auf der Messe ,,meinZuhause!“

in Aschaffenburg. Gemeinsam mit den
Landraten Dr. Alexander Legler und
Jens Marco Scherf sowie Oberburger-
meister JUrgen Herzing wurde die Kam-
pagne der Offentlichkeit vorgestellt.

Die Initiative zeigt: Die Energiewende
ist machbar und sie beginnt direkt vor

Ort. E_._EE
O

Weitere Informationen:
www.heimvooorteil.de

zunehmenden Digitalisierung an vie-
len Stellen im Schulunterricht werden
auch immer hohere MaBnahmen zum
Schutz der Schiilerinnen und Schiiler
notwendig.

Die Beschéaftigten des Fachbereichs
»IT an Schulen® gewéhrleisten auch
auBerhalb des Rechenzentrums einen
zligigen und professionellen Support.
Auch das fihrt zu einer Entlastung
der systembetreuenden Lehrkrafte
an den Schulen, was ebenfalls positiv
aufgenommen wird. Teilweise befin-
den sich die Beschéftigten des Fach-
bereichs direkt vor Ort, sodass eine
schnelle Problemlésung méglich ist
und komplexe Meldewege entfallen
kénnen.

Insgesamt wurde der Bau des Rechen-
zentrums flr Schulen durch den Frei-
staat Bayern mit mehr als 300.000
Euro geférdert.



Zertifikatsverleihung fiir Sprachvermittlerinnen
und Sprachvermittler aus dem Landkreis

Ende Februar Uberreichte Landrat

Dr. Alexander Legler die Zertifikate fur
ehrenamtliche Sprachvermittlerinnen
und Sprachvermittler des Landkreises
Aschaffenburg und gratulierte den 17
Absolventinnen und Absolventen zu
ihrer Qualifizierung.

Die neuen Sprachvermittlerinnen und
Sprachvermittler sprechen unter ande-
rem arabisch, kurdisch, dari/farsi, tir-
kisch, portugiesisch, urdu, ukrainisch,
russisch und somali. Sie engagieren
sich ehrenamtlich fur den Landkreis
und Ubersetzen flir Menschen, deren
Deutschkenntnisse noch nicht aus-
reichend sind, bei Gesprachen mit Be-
horden und Einrichtungen des Sozial-,
Gesundheits- und Bildungswesens.
Damit leisten sie einen wichtigen Bei-
trag zur Uberbriickung sprachlicher
und kultureller Barrieren.

Das durch das Bayerische Staatsminis-
terium des Innern, fir Sport und Inte-
gration geférderte Projekt wurde von
der Fachstelle Blirgerschaftliches En-
gagement im Jahr 2016 initiiert. Aktuell
sind Uber 200 ehrenamtliche Sprach-
vermittlerinnen und Sprachvermittler
mit mehr als 33 Sprachen im Einsatz.

Auch flir die kommende Schulungsrun-
de werden kiinftige Sprachvermittlerin-
nen und Sprachvermittler fir sémtliche
Sprachen gesucht. Voraussetzung ist,

dass neben Deutsch mindestens eine
weitere Sprache flieBend gesprochen
werden kann. AuBerdem ist eine Grund-
schulung zu absolvieren, um dann gegen
eine pauschale Aufwandsentschadi-
gung ehrenamtlich bei Gesprachen
Ubersetzen zu kdnnen. Aktuell werden
insbesondere die somalische, franzo-
sische, italienische und ruménische
Sprache benétigt.

Q

Kontakt und
weitere Informationen:

Fachstelle Integration
Frau D’Cruz und Herr Walz
Tel.: 060 21 / 394-6418
Sprachvermittler@Lra-ab.bayern.de

Erganzend bietet die Fachstelle Integ-
ration auf der Internetseite des Land-
ratsamtes weiterfiihrende Informatio-
nen sowie die Mdglichkeit zur digitalen
Anfrage von Sprachvermittelnden:

Landrat Dr. Alexander Legler (rechts) mit den neuen Sprachvermittlerinnen und Sprachvermittlern

Ehrenamtliche
Vormundschaften

Es gibt Lebenssituationen, in denen
Kinder und Jugendliche einen Vor-
mund bendtigen. Sei es, weil die
Eltern verstorben sind oder weil die
Erziehungsberechtigten ihr Sorge-
recht nicht wahrnehmen kénnen.
Jedes dieser Kinder braucht einen
Vormund, der sich fiir sie stark
macht, verantwortungsvoll Ent-
scheidungen trifft und Kontinuitat
bietet. In der Regel Ubernimmt das
Jugendamt diese Vormundschaft.
Nach einer Reform kénnen dies nun
auch Ehrenamtliche bernehmen.

Zur Umsetzung wurde im Jugend-
amt des Landkreises Aschaffen-
burg eine eigene Koordinations-
stelle eingerichtet. Sie begleitet
und unterstutzt Vorminder in ihrer
Tatigkeit. Zudem soll sie Biirgerin-
nen und Blrger, die sich vorstellen
kdénnen, Kinder und Jugendliche als
Vormund zu begleiten, schulen und
qualifizieren.

,Wir suchen Freiwillige, die Spal3
daran haben, junge Menschen auf
ihrem Lebensweg zu begleiten. Per-
sonen, die sich flr die Kinder und
Jugendliche stark machen wollen
und ihnen Orientierung geben kon-
nen®, sagt Mirco Dihrig, Leiter des
Fachbereichs 22.

Jede volljahrige Person kann eine
ehrenamtliche Vormundschaft
Ubernehmen. Interessierte sollten
bereit sein, sich langfristig, konti-
nuierlich und verantwortungsvoll
zu engagieren. Sie sollten zudem
anderen Menschen, Kulturen und
Lebensweisen offen gegentiber-
treten und die Entscheidungen
anderer respektieren. Wichtig sind
ausreichend Zeitressourcen sowie
die Vereinbarkeit mit der eigenen
beruflichen und familidren Situation.

Kontakt:

Ehrenamt-Vormund@Lra-ab.bayern.de
Tel.: 060 21 / 394-4212
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unserer Jugendfeuerwehren

Die Jugendfeuerwehren im Landkreis Aschaffenburg

Im Landkreis Aschaffenburg gibt es

derzeit in jeder der 55 Freiwilligen Feuer-
wehren eine Jugendfeuerwehr. Insgesamt
haben sie rund 600 Mitgliederinnen und
Mitglieder im Alter von 12 bis 18 Jahren.

In den Jugendfeuerwehren werden die
Feuerwehranwéarterinnen und -anwar-
ter flir den spéateren aktiven Dienst in
der Einsatzabteilung der Feuerwehren
vorbereitet. Hier werden Jugendliche
dafiir begeistert, anderen zu helfen,
Verantwortung zu Gbernehmen und
flreinander einzustehen. Weiterhin ler-
nen sie von klein auf, sich in Gefahren-
situationen auch selbst richtig zu ver-
halten. Feuerwehrwissen zu vermitteln
und ein solidarisches Miteinander zu
fordern, sind zentrale Ziele der Arbeit
der Jugendfeuerwehren.

In den Jugendgruppen werden junge
Menschen an das anspruchsvolle und
vielfaltige Tatigkeitsfeld in der Feuer-
wehr herangefiihrt. Brandbekampfung,
technische Hilfeleistung, Knotenkunde
und Erste Hilfe sind nur einige Punkte,
die in den Gruppenstunden vermittelt
werden. Dazu kommt das Arbeiten

im Team, was der Grundsatz jeder
Feuerwehr ist. Die Jugendlichen lernen,
gemeinsam ein Ziel zu erreichen. Aus-
bildungen und Ubungen finden meist
einmal wochentlich statt.

Ab 16 Jahren kénnen die Jugendlichen
vielerorts zusatzlich an den Ubungen
der Einsatzabteilung teilnehmen. Zu-
dem dtirfen sie mit der bestandenen
MTA-Ausbildung (Grundausbildung
fur alle Feuerwehrdienstleistenden in
Bayern) unter Einhaltung weiterer Vor-
aussetzungen zum Einsatz ausrilicken.
Dies soll den Feuerwehranwarterinnen
und -anwartern mit Erreichen des

18. Lebensjahres einen reibungslosen
Ubertritt in den aktiven Dienst ermdg-
lichen.

Neben der fachlichen Ausbildung kom-
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24-Stunden-Ubung der Jugendfeuerwehren aus Geiselbach-Omersbach, Hofstadten und Krombach

men aber auch Spiel und SpaB nicht

zu kurz. Hier wird sowohl auf Orts- als

auch auf Landkreisebene ein vielfalti-

ges Programm angeboten:

= Besichtigung einer Rettungswache
oder einer Berufsfeuerwehr

= Kinoabende

= Landkreiszeltlager

= Ausfllige in Freizeitparks oder ins
Schwimmbad

Besonders beliebt ist der Berufsfeuer-

¢

wehrtag oder die ,,24-Stunden-Ubung®.

Hier verbringen die Jugendlichen einen
ganzen Tag als Mannschaft im Feuer-
wehrgeratehaus und kénnen jederzeit
zu fiktiven Einsatzen alarmiert werden.
AuBerhalb der Einsédtze werden Aus-
bildungseinheiten absolviert. Es wird
gemeinsam gekocht und gegessen
sowie die ein oder andere Sporteinheit
bestritten.

Des Weiteren sind MaBnahmen zum
Umweltschutz ein wichtiger Bestand-
teil der alltaglichen Arbeit der Feuer-
wehr. So setzt sie sich auch fiir den
Erhalt der Natur und Umwelt ein. Viele
Gruppen beteiligen sich regelmaBig
an der Aktion ,,Sauberer Landkreis®
und bauen Insektenhotels oder Fle-

dermauskasten. Auch aktuelle ge-
sellschaftliche Themen, wie der Klima-
wandel, werden in den Jugendgruppen
besprochen und in Bezug zur Arbeit
der Feuerwehr gesetzt - so zum Bei-
spiel mit Blick auf die steigende Wald-
brandgefahr.

Bei verschiedenen Priifungen und
Abnahmen kdnnen die Feuerwehran-
warterinnen und -anwarter ihr Wissen
unter Beweis stellen. Diese sind auf
das Alter und den Wissensstand der Ju-
gendlichen abgestimmt und umfassen
theoretische und praktische Aufgaben.
Die erworbenen Abzeichen dirfen
dann am Jugendschutzanzug oder der
Uniform getragen werden.

Weiterhin werden Wettbewerbe so-
wohl auf Bundes- als auch auf inter-
nationaler Ebene angeboten, an denen
die Jugendfeuerwehren teilnehmen
kdénnen.

Wessen Interesse nun geweckt ist,
der kann einfach unverbindlich bei der
Feuerwehr vor Ort vorbeischauen.
Weitere Infos zur Feuerwehr im Land-
kreis Aschaffenburg gibt es unter:
www.kfv-ab.de.



Kinder, Kinder ...

Das Huhn und das Ei - aber was war zuerst da?

WeiBt du, woher Hilhner kommen? Hiihner gibt es schon
ganz lange! Sie stammen urspriinglich aus Asien. Friher leb-
ten sie im Dschungel, aber vor vielen Jahren haben Menschen
Hlhner zu sich geholt und sie gezdhmt.

Name: Huhn

Das méannliche Huhn wird Hahn genannt, das weibliche Huhn
heiBt Henne. Die Jungtiere heiBen Kiiken und eine Henne mit
Kiken wird Glucke genannt.

Wissenschaftlicher Name: Gallus gallus domesticus

Familie: Phasianidae (Fasanenfamilie)

Lebensraum: Bauernhofe, Garten, Walder

Lebensdauer: 5 -10 Jahre in der Natur, bis zu 15 Jahre in Haltung
Erndhrung: Allesfresser (Getreide, Insekten, Pflanzen und
manchmal auch kleine Tiere, wie Wiirmer oder Schnecken)
GroBe: circa 40 - 60 cm hoch

Gewicht: 1,5 - 6 Kilogramm (je nach Rasse)

Fortpflanzung: Eine Henne legt alle 24 - 26 Stunden ein Ei;
dieses wird in etwa 21 Tagen ausgebriitet.

Feinde: Krahen, Greifvdgel, Flichse, Marder, Waschbéren
Interessantes: Hiihner sind ganz schdn schlau. Sie kdnnen
bis zu 30 verschiedene Laute machen, um mit ihren Freunden
zu sprechen. So kdnnen sie sich zum Beispiel vor Gefahren
warnen oder zeigen, dass sie etwas Leckeres gefunden ha-
ben. Und sie lieben es, in Gruppen zusammenzubleiben.

Aber was war zuerst da: das Huhn oder das Ei? Eine spannen-
de Frage, oder? Die Antwort ist nicht ganz einfach, doch vie-
le kluge Leute glauben, dass das Ei zuerst da war. Denn die
V6gel haben schon lange vor den Hiihnern Eier gelegt.

Schon
gewusst, dass
du testen kannst,
ob das Ej frisch ist?

Einfach ing Wasser
legen - frische Ejer
bleiben am
Boden, Altere

steigen auf.

Bluiten aus Eierkarton basteln

Du brauchst:

= Eierkarton (am besten aus Pappe)

= Schere

= Wasser- oder Acrylfarben

= Pinsel

= Schleifenband in deiner Lieblingsfarbe
= Holzperlen

Schneide aus einem Eierkarton die ,,Spitzen
heraus - jede ,,Spitze“ soll eine Bliite werden.
Jetzt kannst du die Rander rund oder gezackt
schneiden und die Bliitenblatter formen. Du
kannst auch kleine Einschnitte an den Ran-
dern machen, um eine noch schonere Bliten-
form zu bekommen.

Nun kommt der Pinsel zum Einsatz. Male die
BlUten mit bunten Farben an. Du kannst jede
BlUte in einer anderen Farbe gestalten - ganz
wie du es magst! Lass die Farbe gut trock-
nen, bevor du weitermachst.

Nun nimmst du das Schleifenband doppelt
und knotest

es am Ende zu.
Dann ziehst du
das Band durch
das kleine Loch
des Eierkartons
und danach
durch die Holz-
perle. Der Kno-
ten verschwin-
det dannin der
Bltte und Dank
der Schlaufe
kannst du die
Blite aufhan-
gen.

Viel SpaB beim
Basteln!

Teile deine Bastelei gerne mit uns tGber den
#basteltippbuntspecht und verlinke uns bei
Instagram @LandratsamtAschaffenburg.



Von Anfang an -
Hilfe flir Familien
von Profis

Die Familiengriindung und die erste
Zeit als Familie sind eine besonders
sensible Zeit, die viel Verunsicherung
mit sich bringen kann. (Werdende)
Eltern mochten ,,alles richtig” ma-
chen. Doch das ist nicht so leicht.

Viele fragen sich, wohin man sich
bei Fragen und Unsicherheiten
wenden kann. Sowohl im Land-
kreis Aschaffenburg als auch in der
Stadt gibt es viele Angebote, um
das Leben als Familie zu erleichtern.
Die Webseite www.anfang-an.de
hilft, die richtigen Stellen fiir Unter-
stltzung und Beratung zu finden

- kostenlos und fachlich gesichert.
Mit Postleitzahlenfilter finden Su-
chende Angebote direkt vor Ort,
frei von wirtschaftlichen Interessen.

Die Seite wurde auf Initiative der
regionalen, nicht kommerziellen
Fachstellen und Fachkrafte im
Gesundheitswesen sowie der Ju-
gendhilfe aus Landkreis und Stadt
Aschaffenburg unter dem Dach der
Gesundheitsregion®s erstellt.

Themen:

= Familienplanung und Schwanger-
schaft

= nach der Geburt und in der
ersten Zeit

= rund ums Kind von O bis 3 Jahre

= flr die Zeit danach und in heraus-
fordernden Lebensphasen

= hilfreiche Informationen

os & Kong,
N\ ﬁu\’ Eltern ®
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Gesundheits
region”*
- Landkreis und Stadt
Aschaffenburg

Landratsamt
Aschaffenburg

Gleichstellungsstelle

Angebote fir alle
Lebensphasen

Frauengesundheit starken und in den Fokus rtcken

Das Bayerische Staatsministerium fur
Gesundheit, Pflege und Pravention legt
jahrlich ein Schwerpunktthema fest.
Bereits 2024 war das Motto ,,Frauen-
gesundheit®. Dies wird nun 2025 unter
dem Praventionsschwerpunkt ,,Frauen
sichtbar & gesund“ fortgesetzt.

In diesem Rahmen setzt das Netzwerk
der Gesundheitsregion®s Landkreis
und Stadt Aschaffenburg auch in 2025
verstéarkt auf Bildung und Aufklarung,
um Frauen dabei zu unterstlitzen, ein
gesundes Leben zu flihren. Ziel ist die
Gesundheitsférderung und Unterstit-
zung von Frauen in allen Lebensphasen
sowie die Pravention von frauenspezi-
fischen Erkrankungen.

Auf der Homepage sind Veranstaltun-
gen und Angebote rund um das Thema
Frauengesundheit in der Region zu
finden. Von spannenden Vortragen
und Workshops bis hin zu Selbstver-
teidigungskursen, von Themen wie kor-
perliches Wohlbefinden und mentale
Gesundheit bis hin zu Erndhrung und
Vorsorge - es ist fiir jede Lebensphase
etwas dabei.

Ermdéglicht wird das Ganze dank des
Engagements zahlreicher Akteurinnen
und Akteure aus der Region. Zusam-
men soll die Gesundheit von Frauen
gestérkt und in den Fokus gerlickt
werden.

Alle Termine und weitere
Informationen:
www.gesundheitsregion-ab.de
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Kontakt und
weitere Informationen:

Geschéftsstelle der
Gesundheitsregionrs
Monika Gabel
GesundheitsregionPlus@
Lra-ab.bayern.de

Grafiken: Good Studio - stock.adobe.com



Im Jahr 2158: Manner und Frauen
weltweit endlich gleichberechtigt?!

Mit der Aufnahme des Absatzes 2 in knapp 40 Prozent) fiihren dazu, dass
Artikel 3 des Grundgesetzes im Jahr jede flinfte Frau von Altersarmut
1949 ist seit 76 Jahren die rechtliche bedroht ist.
Gleichstellung von Frauen und Man- = im Bereich hausliche Gewalt:
nern erreicht: ,,Manner und Frauen Gewalt gegen Madchen und Frauen
sind gleichberechtigt.” nimmt kontinuierlich zu. Im Jahr 2023
wurde fast jeden Tag eine Frau in
Bis zur tatsachlichen, alltaglichen Deutschland von ihrem Partner oder
Gleichstellung fehlt aber immer noch Ex-Partner getdtet (360 vollendete ALEXANDRA
viel - auch im Jahr 2025. Der jéhrliche Welt- Totungen laut Lagebild ,,Geschlechts-
frauentag am 8. Méarz dient daher nicht spezifisch gegen Frauen gerichtete ZYKUNOV
nur dazu, Fortschritte in der Gleichstel- Straftaten® des Bundeskriminalamts). g:;::::gk:i’eg:ﬁ:f:ol::a‘::'
lung der Geschlechter zu feiern, sondern o e

erinnert auch daran, dass es noch viel zu | Anlasslich des Weltfrauentages rief
tun gibt, um weltweit eine Gleichheit der | die Gleichstellungsstelle den ,,Aktions-
Geschlechter zu erreichen. Bei gleich- zeitraum rund um den Weltfrauentag“

bleibenden Fortschritten ware das laut ins Leben. Unter anderem wurde zum B
Global Gender Gap Report 2024 erstim Auftakt im Februar eine weitere ,,Rote
Jahr 2158 der Falll. Bank® in M&mbris als Zeichen gegen Lesu ng und
hausliche und geschlechtsspezifische = A
Auch in Deutschland sprecheninvielen = Gewalt der Offentlichkeit (ibergeben. GespraCh mlt
Lebensbereichen die Zahlen eine deut- | Auf Social Media wurde tiber gleich- Alexandra Zyku nov
liche Sprache: stellungsrelevante Fakten informiert
= im Bereich Politik: und ein Gleichstellungsquiz klarte Giber Ein Highlight zum Abschluss des

Im neu gew&hlten 21. Deutschen Bun-
destag ist der Frauenanteil von 35,1
Prozent auf 32,4 Prozent gesunken.
Von den 630 Abgeordneten sind 204

Meilensteine der Frauenrechte auf.
Eine Ubersicht der Veranstaltungen

und Aktionen, die in der Region weiter-

hin stattfinden, gibt es auf der Home-

Aktionszeitraums wird Ende April
eine Lesung und das Gesprach mit
der Bestseller-Autorin Alexandra
Zykunov im Bibliothekszentrum

Frauen und 426 Manner in den Bun- page. in Hosbach sein, die aus ihrem
destag eingezogen. zweiten Buch ,,Was wollt ihr denn
= im Bereich Wirtschaft / Vereinbarkeit Ermoglicht wird das Ganze dank des noch alles?!“ liest. Darin tragt sie
von Beruf und Familie: Engagements zahlreicher Akteurinnen unbekannte, absurde, aber leider
Unterschiedliche Bezahlung (Gender und Akteure in der Region. Das gemein- sehr reale Zahlen, Studien und
Pay Gap von 16 Prozent) und die Ren- same Ziel ist es, Frauenrechte zu star- Unmdglichkeiten zusammen, die
tenllicke (Gender Pension Gap von ken und in den Fokus zu rlicken. schmerzvoll aufzeigen, wo Frauen

benachteiligt werden und wodurch
ihr Leben anstrengender, armer

m Landratsamt und im Zweifelsfall lebensgefahr-
077 i::t:::fnburg Aktior;sbz;;traum licher wird. Auch heute noch.

Der Eintritt ist frei.

Eine Anmeldung zur besseren

y Planbarkeit ist erwtinscht unter
gleichstellungsstelle@Lra-ab.bayern.de.

Aktionszeitraum
rund umden
Weltfrauentag

Kontakt und weitere Informationen:

Gleichstellungsstelle

Caroline Ruck

Tel.: 060 21 /394 -1030
Gleichstellungsstelle@Lra-ab.bayern.de
NMAAAA www.gleichstellungsstelle-ab.de
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Der Kreistag und seine

Ausschlisse

Informationen und Themen aus dem Landratsamt

und seinen Gremien

Im Kreistag des Landkreises Aschaf-
fenburg sowie in seinen Ausschiissen
und Gremien wurden viele Beschllsse
gefasst und Projekte weitergefiihrt.
Die folgende Auswahl zeigt die Vielfalt
der dort seit Dezember 2024 behandel-
ten Themen:

Landkreis Aschaffenburg bleibt
Fairtrade-Town

Der Titel des Landkreises als Fairtrade-
Town wurde nach der erstmaligen Aus-
zeichnung 2018 nun zum dritten Mal
um weitere zwei Jahre verlangert. Das
bestatigt, dass der Landkreis sich auf
vielfaltige Weise flir mehr Gerechtig-
keit im weltweiten Handel engagiert.

In den vergangenen Jahren wurden wie-
der verschiedene Projekte umgesetzt,
bestehende Angebote ausgebaut und
neue geschaffen. Unter dem Motto
,»Der Landkreis spielt fair“ wurde der
Behodrden-Cup erneut mit fair produ-
zierten FuBballen ausgetragen. An der
Fairen Woche 2024 beteiligten sich
neben den Weltladen viele weitere Ein-
richtungen und Organisationen mit
zahlreichen Veranstaltungen.

Weitere Informationen gibt es unter
www.fairtrade-ab.de.

Eiffelturm-Modell im Zeichen der
deutsch-franzésischen Freundschaft
Landrat Dr. Alexander Legler hat ein
rund 2,8 Meter hohes Modell des Eiffel-
turms entgegengenommen. Die Innung
fur Metallbau und Feinwerktechnik
schenkt dem Landkreis das Modell, das
im Rahmen der zehnten ,,Jobmeile“ ent-
standenist.

Im Landkreis Aschaffenburg pflegen 15
von 32 Kommunen eine oder mehrere
stadtepartnerschaftliche Beziehun-
gen nach Frankreich. Nach seiner an-
fanglichen Ausstellung im Foyer des
Landratsamts soll das Modell ab 2025
zwischen diesen Kommunen weiterge-
geben werden.
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Bibliothekszentrum in Hésbach erhélt
erneut Giitesiegel

Das Bibliothekszentrum des Landkrei-
ses wurde erneut mit dem Gutesiegel
,,Bibliotheken - Partner der Schulen®
ausgezeichnet. Das Gltesiegel wird
alle zwei Jahre vergeben.

Das Bibliothekszentrum, das die Aus-
zeichnung auch im Jahr 2022 erhielt,
setzt sich proaktiv, in besonderem MaBe
und kontinuierlich fir die Wissensver-
mittlung im Bereich der Medien- und
Informationskompetenz an Schulen im
Landkreis ein und beteiligt sich auch
darlber hinaus an verschiedenen Ko-
operationen. Zudem ist es eine Unter-
stlitzung fir die Schulbibliotheken an
den weiterfiihrenden Schulen und bie-
tet Schulungen sowie Info-Abende fir
Lehrkrafte und Eltern an.

Bayernweit wurden 82 Bibliotheken
ausgezeichnet, darunter vier aus dem
Landkreis Aschaffenburg. Damit ist
der Landkreis Uberproportional stark
vertreten und kann auf diese Weise als
Bildungsregion auf sich aufmerksam
machen.

Nahverkehrsplan auf der Zielgeraden
In seiner Sitzung im Februar hat der
Ausschuss fiir Mobilitat und OPNV
dem Entwurf des Nahverkehrsplans
fir die Region Bayerischer Untermain
zugestimmt. Nachdem auch die zu-
standigen Gremien der Stadt Aschaf-
fenburg und des Landkreises Milten-
berg zugestimmt hatten, fand von
Ende Februar bis Ende Marz die
Beteiligung der Trager 6ffentlicher
Belange sowie der Gemeinden statt.
Aktuell lauft die Auswertung der
Rickmeldungen. Am 29. April soll im
Rahmen der Beiratssitzung der Aschaf-
fenburg Miltenberg Nahverkehrsgesell-
schaft mbH (AMINA) die Synopse vor-
gestellt und freigegeben werden, ehe
noch vor der Sommerpause die finale
Verabschiedung in den Gebietskorper-
schaften geplantist.

Social-Media des @
Landratsamtes

Das Landratsamt Aschaf-

fenburg ist auf Instagram und
Facebook zu finden. Alle, die keine
Neuigkeiten mehr verpassen wol-
len, die alles Uber aktuelle Projekte,
Veranstaltungen und StraBensper-
rungen wissen und alle wichtigen
Mitteilungen direkt erhalten méch-
ten, kdnnen dem
@landratsamtaschaffenburg folgen.

Zum Facebook-
Account

Zum Instagram-
Account

Pflegeeltern gesucht

Das Landratsamt Aschaffen-
burg sucht liebevolle und
engagierte Pflegeeltern, die bereit
sind, Kinder auf begrenzte Zeit
oder auf Dauer in ihre Familie aufzu-
nehmen. Interessierte werden auf
die verantwortungsvolle Aufgabe
vorbereitet und ausgebildet. Der
Pflegekinderdienst unterstttzt und
begleitet sie fachlich und finanziell
bei ihrer Aufgabe.

Aktuell werden dringend Pflege-
eltern fir ein frohliches Kind, das
mit Behinderung lebt, drei Jahre
altist und aus Nigeria stammt,
gesucht. Die Pflegeeltern sollten
sich mit Herz um seine besonderen
Bedurfnisse kiimmern sowie sich
mit seiner Herkunft und Kultur aus-
einandersetzen.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen
Pflegeeltern im Landkreis!

Kontakt:
Tel.: 060 21/ 394-4220
Pflegekinderdienst@Lra-ab.bayern.de



